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STOP DEKUBITUM

19. 11. 2026
10.00-14.00 ‘
RESTAURACE PANORAMA NYMBURK \{

Starate se o leziciho ¢lena domacnosti?

ResSite prevenci prolezenin nebo hojeni ran? slllup
O
DEKUBITUM

Prijd‘te si pro prakticke rady, ukazky spravne
péce a informace, které muzete hned vyuzit.

Na akci pro Vas pripravujeme:

ukazky spravnych technik polohovani leziciho pacienta

praktické ukazky antidekubitnich pomucek

doporuceni k prevenci vzniku dekubitd

informace, co délat, pokud dekubit vznikne a ukazky spravné péce
zasady spravné hygieny a pouzivani prostredkl pri péci o pokozku
konzultaci se specialistkou na hojeni ran

meéreni télesného slozeni na vaze Tanita

ukazku vhodné vyzivy podporujici hojeni ran

meéreni krevniho tlaku

edukacni materialy

obclerstveni

Dozvite se, jak:

spravné pecovat o pokozku ohrozenou vznikem dekubitl
rozpoznat prvni varovné priznaky

snizit riziko vzniku prolezenin pfi dlouhodobém lezeni
spravné postupovat pri péci o jiz vznikly dekubit
podpofit hojeni vhodnou vyZzivou a kazdodenni péci

Akce je uréena pecujicim, pacientdm i Siroké verejnosti.
Prijdte se poradit s odborniky a ziskat uzite¢né informace pro domaci i odbornou péci.
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